Вопросы к экзамену

по учебной дисциплине «Здоровьесберегающие технологии 
в образовании детей с особенностями психофизического развития»

на 2014/2015 учебный год
1. Понятие «здоровье», его характеристики. Cоматическое, физическое, и психическое здоровье человека. 
2. Факторы, влияющие на состояние здоровья детей, их соотношение. 
3. Группы здоровья детей, их характеристика. 
4. Образ жизни человека: уровень жизни, качество жизни, стиль жизни. Влияние образа жизни на состояние здоровья индивида. 
5. Понятие о здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа жизни. 
6. Критерии сформированности здорового образа жизни у учащихся. Диагностика здорового образа жизни. 

7. Педагогическая компетентность в области здоровьесбережения. Базовая компетентность. Субъектная компетентность. 

8. Диагностика компетентности педагогов и родителей учащихся в области здоровьесбережения. 

9. Структура психофизиологических состояний. Фазность развития состояний. 

10. Дезадаптационные состояния. Причины развития дезадаптационных состояний у детей. 

11. Понятие о соматическом дискомфорте. Причины и признаки соматического дискомфорта. Пути преодоления соматического дискомфорта у детей с особенностями психофизического развития. 

12. Понятие о физическом дискомфорте. Причины и признаки физического дискомфорта, возникающего в процессе учебной деятельности. Предупреждение и преодоление физического дискомфорта. 

13. Понятие об эмоциональном дискомфорте. Факторы, провоцирующие появление эмоционального дискомфорта в детском возрасте. Признаки эмоционального дискомфорта. 
14. Причины и проявление тревоги у детей с особенностями психофизического развития. Предупреждение тревожных состояний учащихся в работе педагога. 
15. Причины и проявление страха у детей с особенностями психофизического развития. 

16. Причины и проявление агрессии у детей. Предупреждение состояния агрессии учащихся в работе педагога. 

17. Понятие об утомлении. Признаки и стадии утомления. 
18. Виды утомления, их причины и проявления.
19. Статическое утомление и его предупреждение. 

20. Умственное утомление и его предупреждение. 

21. Сенсорное утомление и его предупреждение. Классификация зрительных упражнений. 

22. Понятие о переутомлении. Причины и признаки переутомления. 
23. Профилактика утомления и переутомления учащихся. 

24. Условия высокой работоспособности. 

25. Режим учебной работы, его индивидуализация. 
26. Дозировка зрительной, слуховой и физической нагрузки в процессе обучения. 
27. Понятие о здоровьесберегающей технологии. Классификация здоровьесберегающих технологий, используемых в обучении и воспитании детей. 
28. Взаимодействие специалистов при реализации здоровьесберегающих технологий в образовании детей с особенностями психофизического развития. 

29. Принцип комплексности использования здоровьесберегающих технологий. 
30. Здоровьесберегающий урок, его характеристика.
31. Организация двигательной активности учащихся в учреждении образования. 
32. Понятие о здоровьесберегающей образовательной среде. Компоненты здоровьесберегающей образовательной среды и основные требования к ее организации. 

33. Требования к планировке средних общеобразовательных школ и учреждений специального образования. 

34. Требования к основным и вспомогательным помещениям школы. 

35. Земельный участок школы, его структурная организация. Адаптация зон земельного участка для организации обучения, воспитания и отдыха детей. 

36. Влияние микроклимата на систему терморегуляции, самочувствие и работоспособность детей. Требования к микроклимату учебных помещений. Контроль над микроклиматом.
37. Световой режим учебных помещений. Естественная и искусственная освещенность. Требования к освещенности помещений для занятий детей. 

38. Эргономические требования к школьной мебели, правила ее подбора. 
39. Особенности рассаживания детей в классе. 

40. Школьные факторы риска, их характеристика. 

41. Модели здоровьесберегающей деятельности современного учреждения образования. 
42. Критерии «здоровой школы». Мониторинг здоровьесберегающей деятельности учреждения образования.
43. Нормативные документы, регламентирующие здорвьесберегающую деятельность и среду учреждений образования.

44. Современные образовательные программы по охране и развитию здоровья школьников. 

45. Программа здоровьесберегающей деятельности учреждения образования. 
46. Понятие о профессиональном здоровье педагога. Факторы риска в педагогической деятельности. Профессиональные заболевания и профессиональные деформации. 
47. Профессиональное выгорание и здоровье педагога.   
48. Современные технологии укрепления и восстановления профессионального здоровья педагога.  
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